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1.1.
1.1.1. Genel Bilgiler

PSIKOLOJIiK DANISMA VE GELISIM MERKEZI - PDGM

2025 Yilinda Psikolojik Danisma ve Gelisim Merkezinde I koordinator, 1 idari asistan, 3 tam

zamanli psikolog ve 7 yart zamanli psikolog ile ¢alisilmistir.

1.1.2. Faaliyetler

1.1.2.1. Danismanlik Verilen Ogrenci Sayilart

Bireysel Goriismeler: Bireysel danismanlik hizmeti alan 956 égrenci ile toplam 4.619
gortisme yapumistir. Gortismeler hafta da 1 giin ve 50 dakika olarak gergeklestirilmistir.

Tablo.5.2.2.1. Damsmanhk Verilen Ogrenci Sayilari
DANISMANLIK TURU KADIN | ERKEK | TOPLAM
Merkeze ilk Defa Bagvuran Ogrenci Sayisi 438 216 654
Q{lcek1 ‘Ylllardan Tekrar Bagvuru Yapan 219 83 302
Ogrenci Sayisi
TOPLAM 657 299 956
1.1.2.2. Koruyucu/Onleyici Calismalar,
Tablo.5.2.2.3. Koruyucu/Onleyici Calismalar
SEMINE
SEMINER ADI R KASR';: 2/,ICI
TARIHI
Hazirlik Hocalarina Yonelik Ogrenci Ruh Saglhigi Farkindaligi ve
Etkili Tletisim 15.0ca.25 120
4. Bilkent lyi Olus Giinleri (Cevirim I¢i) 1.Sub.25 64
4. Bilkent Iyi Olus Giinleri (Cevirim I¢i) 2.Sub.25 54
4. Bilkent Iyi Olus Giinleri "Bagimliligin Psikolojisi, 112
Bagimsizligin Felsefesi" 3.Sub.25
4. Bilkent Iyi Olus Giinleri 4.Sub.25 107
4. Bilkent Iyi Olus Giinleri 5.Sub.25 89
Mindfulness ile Anksiyeteyi Yonet Psikoegitim Grubul. 17
Oturumu 10.Sub.25
Mindfulness ile Anksiyeteyi Yonet Psikoegitim Grubu 2. 13
Oturumu 17.Sub.25
Mindfulness ile Anksiyeteyi Yonet Psikoegitim Grubu 3. 7
Oturumu 24.Sub.25
Depresyonun Golgesinden Cikmak: Farkindalik ve lyilesme
Yollar1 11.Sub.25 96




Sosyal Kaygty1 Anlamak ve Bas Etmek Psikoegitim Grubu 1.

Oturumu 11.Sub.25 12
Sosyal Kaygiy1 Anlamak ve Bas Etmek Psikoegitim Grubu 2.

Oturumu 18.Sub.25 9
Sosyal Kaygiy1 Anlamak ve Bas Etmek Psikoegitim Grubu 3. 10
Oturumu 25.Sub.25

Ben Bu Kaygili Diisiincelerimi Nasil Degistirecegim? 12.Sub.25 108
Kalpler 1 Losemi 0 Psikoegitim ve Paylasim Semineri 12.Sub.25 35
Ask lliskileri 13.Sub.25 125
Nedir Bu Mindfulness? 18.Sub.25 91
Aynilik ve Iyilesme Siireci 19.Sub.25 106
Beynini Hackle: Ogrenmeyi Optimize Etmede Pratik Yollar 20.Sub.25 53
Yakin Iligkilerde Obsesif Kompulsif Belirtiler 25.Sub.25 98
Kusursuzluk Miti: Mitkemmeliyetcilik Kapanindan Kagmak 26.Sub.25 93
Sosyal Beceriler Paylasim ve Deneyim Psikoegitim Grubu 1. 14
Oturumu 27.Sub.25

Sosyal Beceriler Paylasim ve Deneyim Grubu 2. Oturumu 6.Mar.25 12
Sosyal Beceriler Paylasim ve Deneyim Grubu 3. Oturumu 13.Mar.25 12
Universite Yasam Yolculugu Etkinlikleri IV-Bilissel Carpitmalar | 4.Mar.25 49
Sporu_r} Ps_ikolojik Yararlar1 ve Spora Baslama ve Devam 44
Stratejileri 5.Mar.25
Universitede Yasam Yolculugu V: Psikolojik Esneklik 29.Nis.25 119
Cinsel Taciz ve Saldirry1 Raporlama ve Onleme Birimi (SHARP) | 8.Eyl.25 2289
Bagimsiz Bir Hayat i¢in Bagimlilig1 Anlamak! 9.Eyl.25 147
Universiteye Baslarken Ozgiiven 9.Eyl.25 131
Firsatlar1 ve Zorluklartyla Geng Yetiskin Olmak 9.Eyl.25 150
Sexual Harassment and Assault Reporting and Prevention

[SHARP] 11.Eyl.25 68
PhilFest'25 Bilkent Felsefe Senligi 27.Eyl.25 *
Kalpler 1 Losemi 0 Psikoegitim ve Paylagim Semineri (TDP) 9.Eki.25 75
Yarinlar1 Yetistirme Projesi (TDP) 16.Eki.25 19
Universitede Yasam Yolculugu I: Yalmzlik 20.Eki.25 73




Student in Distress: Recognizing Warning Signs and Responding

Effectively (BTLSC) 11.Kas.25 8
Student in Distress: Recognizing Warning Signs and Responding

Effectively (BTLSC) 12.Kas.25 6
Stresli Diislincelerimizi Degistirmek 1.Ara.25 39
Romantik Iliskilerde Takintilar ve Kontrol ihtiyact 2.Ara.25 71
Bagimlilik Dongiistinti Kirmak 3.Ara.25 34
Saglikl1 liskiler Kurma ve Siirdiirme 4.Ara.25 53
Mindfulness Temelli Anksiyete Ydnetimi 8.Ara.25 68
Biligsel Davranisc1 Terapi Perspektifinden Ozgiiveni

Gelistirmenin Yollar1 9.Ara.25 24
Kalp Kirikligindan Giice: Yeniden Ayaga Kalkmak 10.Ara.25 81
Miikkemmeliyet¢iligin Dinamikleri 11.Ara.25 109

Universitede Yasam Yolculugu II: Smav Kaygisiyla Basa

Cikmak

18.Ara.25 59

* Katilimct sayist bilinmeyen.
o Yukaridaki faaliyetler kapsaminda verilen seminerlerle toplam 4,933 dgrenciye
ulasiimigtir.
e Psikoegitim grup ¢alismalariyla toplam 41 6grencimiz, farkll konulardaki
psikoegitimlere katilim saglamuistir.

1.1.3.

1.14.

Diger Hizmetler

15 Ocak 2025 tarihinde, Bilkent Ogretim ve Ogrenim Destek Merkezi (BTLSC) ile
hazirlik hocalarina yonelik égrenci ruh saglhgi farkindaligi ve etkili iletisim konulu
seminer verilmistir.

2024-2025 ogretim yilinda psikoegitim grup ¢alismalar: yapismustir. 20 kisilik
gruplara, 3 farkli konuda psikologlarimiz 3 hafta siiren 1,5 saatlik seanslar
diizenlemiglerdir.

Iyilestirme Faaliyetleri

15-16-17 Ekim 2025 tarihlerinde Istanbul Teknik Universitesi ve Marmara
Universitesi is birligiyle ve “Degisen Diinyada Degisen Genglik Sorunlart’
temastyla diizenlenecek olan XII. Yiiksekogretimde Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Kongresine koordinatériimiz ve bir psikologumuzun katilmalar
planlanmistir.
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